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                                       Классный  час  о вреде курения.
Цель: познакомить детей с фактами, свидетельствующими о вреде курения; способствовать выработке отрицательного отношения к курению, пропагандировать ЗОЖ; побуждать детей к формированию у себя хороших привычек.

Задачи:
1)Привлечь к участию учащихся и их родителей;
2)Воспитать негативное отношение к вредным привычкам;
3)Уметь противостоять давлению сверстников;
Офомление доски:
« С людьми живи в мире, а с пороками сражайся».
                                                            ( Латинская пословица). 
«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». 
                                                             (Оноре де Бальзак).
Подготовка к классному часу: анкетирование обучающихся.

                       Ход мероприятия.
1.Беседа.
- Ребята, обратим внимание на высказывания, записанные на доске. Как вы их понимаете?(Человек должен бороться с недостатками; табак отрицательно влияет на организм).
- Как вы думаете,о чём мы поведём разговор?( О вреде курения)
-Какой вред наносит  курение? Что вы об этом знаете?(Отравляет организм, ухудшает внешность, сипнет голос,  желтеют зубы,  отнимает деньги,  отравляет некурящих, является причиной пожаров- делаем запись на доске) 
Вы  сказали всё правильно, сегодня мы поговорим об одной из самых вредных привычек человечества: курении. Как вы думаете, ребята, много ли людей на земле курят?
(Дети высказывают предложения).
По подсчетам ученых, каждый третий человек на земле курит. А это значит, что некурящих людей на земле значительно больше, чем курильщиков.
Ученые, долгое время изучавшие курящих и некурящих школьников, пришли к выводу, что у курильщиков плохая память, слабое физическое здоровье, неустойчивая психика, они медленно думают, плохо слышат. Даже внешне курильщики отличаются от некурящих людей: у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы.
Европа и Америка отказываются от сигарет. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией. На Западе молодежь занимается спортом, ведет ЗОЖ. Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. День 31 мая объявлен как Всемирный день без табака.
Как вы думаете, наша страна борется с курением?(Запрет на продажу табачных изделий подросткам; принят закон « Об ограничении курения табака», статья 6 этого закона запрещает курит на рабочих местах).
-Почему люди курят? 
Дети высказывают предложения. (За компанию, из любопытства, по незнанию, упокоить нервы, казаться взрослее и т.д.).
                                   Физкультминутка.
Сначала, дети, встанем в ряд, 
Чуть попятимся назад. 
А потом шагнём вперёд, 
Улыбнувшись в полный рот. 
Вправо плавно мы качнёмся, 
Затем влево повернёмся. 
Колени чуточку согнём, 
Руки крепко в них упрём, 
Плечи дружно разведём 
И в итоге - их сведём. 
Всё! Закончилась минутка - 
Продолжаем слушать чутко. 

2.Чтение и обсуждение отрывка из книги М. Твена «Приключения Тома Сойера». 
«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком...
Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но все же Том заявил:
— Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уж давно научился бы.
— И я тоже,- подхватил Джо.— Плевое дело!..
Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплевывали все чаще и чаще. Несмотря на все их усилия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала трубка из ослабевших пальцев, у Тома тоже... Наконец Джо выговорил расслабленным голосом:
—- Я потерял ножик... Пойду поищу...
Том дрожащими губами произнес, запинаясь:
— Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда... к ручью... Нет, Гек, ты не ходи за нами, мы сами найдем, Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился и пошел разыскивать товарищей. Он нашел их в лесу далеко друг от друга: оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему, что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько неприятных минут, то теперь уже все позади.
За ужином в тот вечер оба смиренно молчали, и, когда Гек после ужина, набив трубку для себя, захотел набить и для них, оба в один голос сказали: «Не надо», так как
они чувствуют себя очень неважно».
- Каковы ощущения ребят?( Сначала немного тошнило, но уверены в своих действиях).
[bookmark: _GoBack]-Как организм отреагировал на курение? (Ужасно тошнило, сильно побледнели, испытывали слабость).

3.Практический опыт.
-Все мы знаем, что курение наносит сильный вред нашему здоровью, сегодня мы наглядно докажем, что это правда!
Необходимые материалы:
2 пластиковых бутылки наполненные водой (чуть больше половины) – это «Легкие»;
Пластиковые прозрачные трубки -3 шт – «трахея»;
Вата;Сигарета.
Опыт:
В крышки от бутылок вставляем трубочки. В горлышки бутылок укладываем вату. Закрываем крышками, соединяем трубочки третьей («в трахею»). Все готово! В трубочку вставляем сигарету, поджигаем и одновременно протыкаем бутылки. Вода из бутылок сливается, при этом в «легкие» затягивается дым сигареты- бутылки наполняются дымом. По окончании, достаем диски и видим налет. Это доказывает, что вредные вещества из сигареты поступают в наши легкие и оставляют в них ядовитые вещества.
4.Просмотр видеоролика « О вреде курения».
- Посмотрим видеоролик и ещё раз убедимся насколько вреден табак для здоровья человека.

5. Парный тренинг «Убеди друга» 
Одному из участников, знающему, что друг начал курить, необходимо убедить его бросить это опасное занятие, пока он не стал заядлым курильщиком. 

6.  Рефлексия.
А)Составление памятки «Мои аргументы против курения».  
1. Курение разрушает организм. 
2. Курение приводит к неизлечимым болезням. 
3. Курение снижает физическую активность. 
4. Курение портит цвет кожи, 
5. Никотин забирает свободу, человек становится 
его рабом. 
Б)Создание листовки с антирекламой курения.
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