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Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Данные рабочие программы по физической культуре (базовый уровень) реализуются на основе следующих нормативных документов:
1.Федеральный государственный стандарт начального общего образования по физической культуре
2. Закон Российской Федерации «Об образовании» (статья 7, 9, 32).
3. Учебный план МОУ «СОШ» с. Приуральское 
4. Программа общеобразовательных учебных заведений «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» (Автор программы - В.И.Лях) 

Отличительной особенностью учебных занятий по физической культуре в начальной школе является больший акцент на решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование первоначальных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных координационных, а также кондиционных способностей. Итог решения образовательных задач урока - выработанное умение и интерес учащихся самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми в свободное время.
Каждый урок физической культуры является звеном системы уроков, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. На уроках физической культуры в младших классах целесообразно опираться на межпредметные связи с природоведением (закаливание, требования к одежде ученика, работа мышц, режим дня); математикой (измерение длины и высоты прыжка, дальности метания, скорости и продолжительности бега и т.д.); музыкально-ритмическим воспитанием (занятие под музыку); изобразительным искусством (красота движений, поз). 

Учебный план (начальное общее образование)
1 класс – 3 часа в неделю (99 часов в год)
2 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год)
3 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год)
4 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год)

Учебно-методический комплект:
1.Учебник физического воспитания для учащихся 1-4 классов/ Под ред. В.И. Ляха. М., 2016.
2.«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (Авторы программы - В.И.Лях) Москва «Просвещение» 2012 год
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